
Vingt-six équipes se sont rencon-
trées, mercredi, lors du quatriè-
me challenge proposé par le
club Fleur de l’âge, au foyer
rural.
Les bénévoles étaient là pour
assurer en cuisine et aux points
et le président du club, Jo L’Hos-
tis, a eu fort à faire. Les pétan-
queurs sont venus de Plouguin,
Tréouergat, Ploudalmézeau, Plou-
rin, Lanrivoaré et, bien sûr, de
Lampaul-Ploudalmézeau.
Et, pour la première fois, on
notait la présence de joueurs de
Ploumoguer.
Au final, la Fleur de l’âge lampau-

laise a placé deux équipes dans
les trois premières, remportant
ainsi ce challenge, pour la qua-
trième année consécutive.
Les résultats. 1. Jean-Le Goff-
Guillemot (Plouguin) ; 2. René
Tréguer-Francis L’Hostis (Lam-
paul) ; 3. Louis Roudaut-André
Gouez (Lampaul) ; 4. Servais
Salaün-Guennéguès (Plouguin) ;
5. Jean-Claude Kerboul - Jean
Le Dreff (Lampaul).

L’association Stérédenn patch
a repris ses activités depuis une
semaine, au Triskell. Actuelle-
ment, une quinzaine de person-
nes se retrouve, chaque lundi,
de 14 h à 17 h.
L’association a pour présidente
Danielle Mottin. Différentes
idées de travaux à l’aiguille ont
été émises, en ce début de sai-
son. Dans un premier temps, les
travaux entamés seront termi-
nés, comme les sacs, aux motifs
très différents les uns des
autres, réalisés selon la techni-
que du patchwork mais aussi
agrémentés de repiquage et de

broderies.
Des carrés confectionnés selon
la méthode des « miettes » vien-
nent également d’être confec-
tionnés. L’assemblage devrait
être pour bientôt.
Un travail en commun sera réali-
sé, ainsi que des quilts, au béné-
fice du futur Téléthon et de la
lutte contre les maladies généti-
ques. Il n’est pas trop tard pour
rejoindre le groupe qui est
ouvert à toutes celles qui aiment
les travaux d’aiguilles.

>Contact
Tél. 06.71.44.34.52.

Les cours de l’association Gym-
nastique en musique ont
repris, à l’espace Henri-Quef-
félec. Une trentaine de person-
nes suivent ces cours, le lundi
et le vendredi, de 9 h 45 à
10 h 45. Le cours du lundi est
axé sur la gymnastique d’entre-
tien et la gym tonique, tandis
que le cours du vendredi est
un cours de gymnastique dou-
ce.

Les séances sont animées par
Monique Kerjean et Marie-
Hélène Le Gall. À noter que Syl-
vain Abbiati devrait bientôt sui-
vre un stage de formation à la
fédération EPMM.
Ces cours de gymnastique sont
ouverts à tous et à toutes. Ren-
seignements sur place aux heu-
res de cours. À noter que l’as-
sociation est présidée par
Marie-France Falhon.

Le secteur Mouez-ar-Mor des
Aînés ruraux propose, chaque
semaine, des cours de danse
country à L’Arcadie. Trente-cinq
personnes fréquentent ces cours
actuellement. Ceux-ci sont
ouverts à tous et à toutes, cha-
que lundi, de 14 h à 16 h.
Ils sont animés par Henri et
Yvette Jacob, dans une ambian-
ce conviviale. La danse country
permet de se maintenir en for-
me par une activité physique
qui fait également travailler la

mémoire, pour ce qui est des
pas. Les membres de cette sec-
tion proposent des démonstra-
tions dans les maisons de retrai-
te ou à l’occasion de fêtes.
À noter que le goûter du secteur
Mouez-ar-mor des aînés ruraux
se tiendra le mardi 15 novem-
bre, à L’Arcadie.

>Contact
Renseignements
sur la danse country
au 06.84.85.59.13.

La manifestation « Gentleman
pétanque » se déroulera au bou-
lodrome de Kéribin, samedi, de
10 h à 18 h. Cette journée de
sport adapté est organisée par
l’association « Ha Plejadur », en
étroite collaboration avec le club
de pétanque ploudalmézien.
À ce jour, 200 doublettes sont ins-
crites pour évoluer sur le terrain
de Kéribin. Celles-ci sont compo-
sées d’un ouvrier ou résidant de
centre d’aide par le travail, affilié
au sport adapté et d’un licencié
d’un club de pétanque.
Cette journée est très prisée et a
pour but de rapprocher des per-
sonnes d’horizons différents, grâ-

ce à une activité physique.

La fédération
de sport adapté a 40 ans
Cette journée sera également
l’occasion de fêter le 40e anniver-
saire de la fédération du sport
adapté. À cette occasion, dans
l’après-midi, une randonnée de 4
à 5 km partira du jardin de Mou-
lin-Neuf à 14 h 30. Cette ran-
donnée est ouverte à tous les rési-
dants des différentes structures,
licenciés au sport adapté.
Cette journée se terminera par
un pot d’amitié offert par la muni-
cipalité de Ploudalmézeau au
boulodrome de Kéribin.

> Infos-service

Dimanche après-midi, la salle Her-
ri-Léon a permis à un public rela-
tivement nombreux de profiter
de l’art des acteurs de la troupe
« Les autres ».
Ces acteurs amateurs ont inter-
prété avec infiniment de brio une
pièce inachevée de Marivaux,
retravaillée par le metteur de scè-

ne, « Les revenants travestis ».
Un véritable bonheur, tant par le
jeu des acteurs, qui ont fait tra-
verser le temps au public, que
par les costumes et la mise en
scène. Un sans-faute pour cette
jeune troupe qui signe là sa
deuxième pièce et, déjà, son
deuxième succès incontesté.

LANDUNVEZ LANILDUT

PORSPODER
Un temps clément et de bonnes
équipes, que demander de mieux !

L’association « Ha Plejadur » organise, pour le week-end prochain,
un concours de pétanque et une randonnée pour fêter les 40 ans du sport
adapté. (Photo : archives Le Télégramme)

Les « quilteuses », hier, à la salle du Triskell, au bourg.
Les membres du club de gymnastique en musique, hier matin, à l’espace
Henri-Queffélec.

Bon public, dimanche, à l’espace Herri-Léon, pour la pièce de Marivaux,
« Les revenants travestis ».

 Contactez-nous
au 02.98.33.80.42

 Cette rubrique
vous intéresse…
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TERRASSEMENT / VIDANGE

+ de 25 ans d’expérience
agréé par la préfecture

NOUVEAU

HILIOU JEAN-YVES Mise aux normes et remise en état
de vos assainissements, travaux d’entretien
vidanges fosses, débouchage canalisations

Tél. 02.98.04.48.72

Travail soigné

Fleur de l’âge. Vingt-six équipes rassemblées

LAMPAUL-PLOUDALMÉZEAU

Travaux d’aiguilles.
Stérédenn patch ouvert à tous

Gymnastique en musique.
Une trentaine d’adhérents

Aînés ruraux. La danse country
rassemble 35 adeptes

Troupe « Les autres ».
Un marivaudage réussi

Ploudalmézeau

Les danseurs de country, hier, à L’Arcadie.

COMITÉ DE JUMELAGE. Same-
di, le 25e anniversaire du jumela-
ge de Porspoder avec Kingsand-
Cawsand, village de Cornouailles
anglaises, sera fêté. Des anima-
tions sont prévues toute la jour-
née : apéritif, pique-nique, prome-
nade musicale, dîner festif, etc.
Inscriptions au 02.98.89.50.37.

ESMA (ENTENTE SPORTIVE
MANCHE-ATLANTIQUE). La

prochaine réunion du comité se
tiendra au club-house de Ker-
saint, lundi, dès 20 h.

LES VOIX DU FOUR. L’assem-
blée générale de l’association
«Les voix du Four » se tiendra
le samedi 1er octobre,
dès 17 h 30, à Pen-ar-Vur.
Reprise des répétitions jeudi,
à 20 h 30, à l’espace Herri-
Léon.

AMICALE LAÏQUE. Le club fémi-
nin reprend ses activités

aujourd’hui, à 14 h, au centre
socioculturel (deuxième étage).

« Ha Plejadur ». Le sport adapté en fête samedi

CONFÉRENCE SUR LE MAL
DE DOS ET LES TROUBLES
MUSCULO-SQUELETTIQUES.
Ce soir, de 20 h 30 à 22 h, sal-
le des mariages de la mairie,
conférence sur « Comment pré-

venir le mal de dos ? Com-
ment gérer la douleur ? Quels
sont les gestes et postures à
respecter ? ». Cette séance
consacrée au « mal du siècle »,
problème de santé majeur, sera

animée par M. Bleybrunner,
conseiller en prévention des ris-
ques professionnels à la MSA;
elle est gratuite et proposée
par les délégués de la Mutuali-
té sociale agricole du canton.

Chacun pourra poser ses ques-
tions.
Contact : Bertrand Le Bourhis,
courrier électronique, lebou-
rh is .bert rand@armor ique.
msa.fr
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