
> Sur les podiums

Si le hockey sur glace n’a plus de
secret pour les Brestois, son cou-
sin, le subaquatique, commence
à se faire entendre grâce à une
poignée de passionnés.
En effet, depuis la rentrée 2010,
le Club subaquatique brestois
(CSB) défend les valeurs d’un
sport franchement atypique. Les
règles du jeu ? Deux équipes de
six joueurs, dotés d’une crosse
spécifique, essaient d’amener un
palet lesté dans un but adverse
en forme de cornière, d’environ
trois mètres. Les protagonistes

se relaient, en apnée, pour le fai-
re avancer ou tenter de le récupé-
rer. « J’ai commencé cette disci-
pline, en 2006, sans avoir aupa-
ravant pratiqué de natation ou
d’apnée et j’ai été tout de suite
conquise par l’aspect ludique
qu’elle procure », témoigne Hélé-
na Chéné, entraîneur et joueuse
expérimentée.

Créer
une équipe féminine
Mais attention, le hockey suba-
quatique ne déroge pas au règle-

ment : un joueur trop entrepre-
nant peut être sanctionné par
une « prison », durant un temps
oscillant de deux à cinq minutes.
Rassurons le lecteur, cette péni-
tence est accomplie sur une chai-
se… au bord de la piscine.
Quant aux ambitions du club
pour la saison à venir, elles sont
de renforcer l’équipe masculine
et de participer, une seconde
fois, aux championnats interré-
gionaux. « Sans oublier la créa-
tion d’une équipe féminine pour
défendre les couleurs du club

au France de D2 », précise
Cédric Kerdraon, président
et entraîneur du CSB. Le France
se déroulera à Saint-Malo,
en mars.

Sport spectaculaire, le hockey
subaquatique se pratique le mardi
soir, à la piscine de Saint-Marc,
et le samedi, de 16 h à 17 h 30,
à la piscine de Kerhallet.

>Contact
Cédric Kerdraon
au 06.15.97.06.22.

Cette rubrique vous appartient

Le hockey subaquatique est un
sport vraiment atypique : les pro-
tagonistes se relaient en apnée
pour faire avancer un palet lesté.

La marche nordique est un sport
extrêmement populaire dans les pays
scandinaves. Depuis quelques
années, cette discipline gagne du ter-
rain dans le Finistère grâce à un pay-
sage adapté à ces balades dynami-
ques. Rencontre avec Thibaud Leloup,
instructeur de marche nordique.

Pouvez-vous nous expliquer
ce qu’est la marche nordi-
que ?
C’est une marche sportive inven-
tée par les Finlandais pour l’entraî-
nement des skieurs de fond en
période estivale. On peut la prati-
quer sur tout type de terrain, mais

l’idéal est un chemin forestier ou
de campagne assez large pour le
passage des bâtons. Cette activité
extrêmement complète a pour
atout de mobiliser l’ensemble des
chaînes musculaires et de tra-
vailler l’endurance, tout en évitant
au maximum les traumatismes arti-
culaires.

Qui peut pratiquer cette disci-
pline ?
Même si les médias l’ont un peu
trop vite cataloguée comme une
activité de bien-être pour seniors,
cette discipline est adaptée à tout
type de public. D’ailleurs, les clubs
de marche et de trail souhaitent
de plus en plus la développer. Elle
peut être également un excellent
complément d’entraînement pour
nombre de disciplines sportives.

Où peut-on la pratiquer ?
La marche nordique peut se prati-
quer seul, en groupe ou en club.
L’important est de prendre un mini-
mum de cours pour avoir la bonne
technique et retirer les bénéfices
qui en découlent. Dans la périphé-
rie de Brest, le club Oxygène, de
Guipavas, accueille les marcheurs
nordiques.

>Contact
Courriel, contact@marche
-avec-leloup.fr

Le public connaît bien les discipli-
nes handisports et les moissons
de médailles réalisées par les athlè-
tes français. Le sport adapté
est moins connu, malgré
ses 43.000 licenciés, soit trois fois
plus que son homologue. Les res-
ponsables de la Fédération françai-
se du sport adapté (FFSA) avan-
cent une explication pertinente :
« La maladie psychique fait peur et

n’incite pas à la médiatisation ».
En prenant ce contre-pied, Joël
Renault, président du dynamique
comité régional, a décidé qu’en
2011, c’était justement
« le moment d’en parler ».
2011 vient de voir l’arrivée d’Émi-
lie Laissus, conseillère technique
nationale en Bretagne, avec l’objec-
tif avoué de promouvoir le sport
adapté et de le rendre accessible

au plus grand nombre.

Réintégration
à Londres en 2012
Cette date anniversaire signe égale-
ment l’accès à la maturité, grâce
à la reconnaissance récente de sta-
tut de haut niveau pour cinq
de ses disciplines : athlétisme, bas-
ket-ball, football, natation et ten-
nis de table.

Mais ce qui va faire le plus grand
bien à la FFSA, c’est sa réintégra-
tion aux prochains jeux Paralympi-
ques, après une période de purga-
toire préjudiciable. Le France d’ath-
létisme, programmé en mai,
à Saint-Renan, qualificatif
pour les JO 2012, devrait réunir
tous les amoureux du sport pour
ce rendez-vous prônant le droit
à la singularité.

Avec « Atout sport », chaque mardi, nous vous proposons une page
dédiée à l’actualité sportive de la région brestoise. Au menu :
des portraits, des coups de projecteur sur des clubs, des anecdotes,
des rendez-vous à ne pas rater… Cette rubrique vous appartient.
Alors, pour la faire vivre, n’hésitez pas à nous contacter,
nous faire part de vos attentes ; nous inviter à vous rencontrer.
Contacts : courriel, atoutsport@letelegramme.fr ; tél. 02.98.33.74.39.

> Trois questions à…

Demain, se tiendra la journée
du sport UNSS dans tous les col-
lèges et les lycées de France.
Cette grande fête du sport sco-
laire a pour objectif de promou-

voir son développement grâce
à des manifestations sportives
et ludiques qui réuniront élèves,
professeurs et parents.
Cette année, les activités se pra-

tiqueront autour du thème
« Les valeurs éducatives
du sport scolaire, un atout
pour réussir ». L’occasion,
pour les organisateurs, de mon-

trer le dynamisme du sport sco-
laire, qui compte aujourd’hui
plus de deux millions d’élèves
licenciés, et, pourquoi pas, d’at-
tirer de nouvelles recrues…

Sport scolaire. Journée de fête demain

Les différents acteurs du sport adapté en Bretagne ont été reçus, hier, à l’hôtel de ville, par Patrick Appéré. À noter
également, la présence de Michel Chopinaud, directeur technique national, qui avait fait le déplacement à Brest en
compagnie d’Émilie Laissus.

Sport adapté. Il veut se faire un nom

« Cette discipline est adaptée à tout
type de public », affirme Thibaud
Leloup. (Photo DR)

Thibaud Leloup
instructeur de marche nordique

Le hockey
sous-marin est
un sport d’équipe
qui se joue
en apnée au fond
d’une piscine.
Le Club
subaquatique
brestois (CSB)
permet
de découvrir
cette discipline
originale mêlant
plaisir de l’eau et
dépense physique.

Daniel Quéméneur a remporté la
dixième édition du Trail de Guipa-
vas, connu pour son parcours ori-
ginal et sa traversée d’un champ
de maïs. La décision s’est faite
dans la carrière Prigent,
avec une attaque du coureur licen-
cié à Plourin-Ploudalmézeau,
qui a cloué sur place ses rivaux.
Cette année, le trail a connu un
record de participation, avec plus
de 500 engagés. Un succès qui
satisfait pleinement les organisa-
teurs de « Courir à Guipavas ».
Chez les femmes, c’est Hélène
Moore qui l’emporte devant sa
coéquipière du Brest Triathlon,
Yolène Bailleul.

Brest. Atout sport

L’équipe de France de saut d’obsta-
cles, composée de Roger-Yves
Bost, de Jérôme Hurel et du Bres-
tois Marc Dilasser (sur Obiwan
de Pilière), vient de remporter la
coupe des Nations du prestigieux
CSIO5 de Calgary, devant la forma-
tion du Canada. Partis à trois,
les Français n’avaient pas de joker.
Ils ont réussi chacun un tour sans
faute et un tour à une ou deux fau-
tes. Il s’agit de l’un des concours
les plus dotés au monde, avec
115.000 dollars pour le vainqueur.
La dernière victoire de la France,
dans cette coupe des Nations,
remonte à 1993, avec Éric Navet,
Hubert Bourdy, Hervé Godignon
et Michel Robert.

Le Sport adapté
fête ses 40 ans
d’existence
ce mois-ci.
Le Finistère est une
des places fortes
de cette fédération
qui permet
à des personnes
handicapées
de pratiquer
le sport
en toute liberté.

Hockey subaquatique.
À couper le souffle !

Trail de Guipavas.
Daniel Quéméneur sur le podium

Équitation. Marc Dilasser au top
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