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40 ans de défis pour le sport adapté honor és hier - Ploudalmézeau

En cette année 2011, partout en France, |la Fédération francaise de sport adapté (FFSA) féte 40 années de défis,
40 années d'évol ution au service des sportifs handicapés mentaux. En Bretagne, cet anniversaire a été fété hier &
Ploudalmézeau en présence de Marguerite Lamour, député-maire. Une journée placée sous | e signe du sport
bien sOr.

Autour de Joél Renault, président départemental du sport adapté et de René Le Fourn, de I'association locale
Ha-Plgadur, une trentai ne de sportifs venus de structures adaptées de tout |e département ont pris part a une
course de 5 km au départ de Moulin-Neuf. Pendant ce temps, 200 doublettes mixtes, associant licenciés du
sport adapté et licenciés de clubs de pétanque, saffrontaient au boulodrome de Keribin.

Toujours plus haut

Créée en 1971 al'initiative de quelques parents et éudiants bénévoles, lafédération a adhéré au Comité
national olympique et sportif en 1983. En 2009, le sport adapté a obtenu la reconnaissance « sport de haut
niveau ». L'objectif de laFFSA est de « per mettre a toute per sonne handicapée mentale ou souffrant de
troubles psychiques, de pratiquer la discipline sportive de son choix, dans un environnement favorisant
son plaisir, sa per formance, sa sécurité et |'exercice de sa citoyenneté ».

Le slogan delaFFSA est « A chacun son défi | ». En 2012, c'est en pays d'lroise que | es Finistériens du sport
adapté seront amenés a en relever un grand. Déja maintes fois récompenses par des médailles au plus haut
niveau, ils viennent de décrocher I'organisation des prochains championnats de France d'athlétisme. Ce seraa
Saint-Renan, du 25 au 27 mai.



