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VACANCES SUR LA COTE NORD FINISTERE  

Séjour Sport Adapté à Santec  

Du 02 août au 06 août 2010   

 

La joyeuse équipe de vacanciers : 

Fabienne BODENNEC 

Clarisse BEAUME 

Morgane RENAULT 

Aurélien POIRIER 

Steven GUERNALEC 

Nicolas LE FOLL 

Alexandre PRIGENT 

Jordan CALLEC 

Grégory CHARLET 

Yoann GAUTHIER 

Jean-François TROADEC 

Fabrice MOUEZ 

Florian PONCET 

 

Lô®quipe des joyeux encadrants : 

Clémence OLLIVIER 

Valérie JAFFRES 

Sébastien JAFFRES  

François PASSEY et son Equipe du Centre de 
Glisse de Santec. 

 



 

Le secret en Course dôOrientation, côest 
de bien préparé lôitinéraire avant de se 

lancer dans la course. 

Ben alors, çà ne court plus beaucoup 

par ici ! 

 

Lundi 02 Août 2010 :  

�2�Q���V�¶�H�V�W���E�L�H�Q���D�P�X�V�p���F�D�U���R�Q���D���I�D�L�W���G�H���O�D���F�R�X�U�V�H���G�¶�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����2�Q���D���W�R�X�V���U�p�X�V�V�L���j���V�H���V�H�U�Y�L�U���G�H���O�D��
boussole (sans perdre le nord). 

Tous les �J�U�R�X�S�H�V���R�Q�W���E�L�H�Q���F�R�X�U�X���H�W���O�H�V���/�L�R�Q�¶�V�����H�Q���D�Q�J�O�D�L�V�����V�¶�L�O���Y�R�X�V���S�O�D�L�W�����R�Q�W���W�H�U�P�L�Q�p����er
. 

Certains ont prép�D�U�p���O�H���U�H�S�D�V���S�H�Q�G�D�Q�W���T�X�H���O�H�V���D�X�W�U�H�V���R�Q�W���I�L�Q�L���G�¶�L�Q�V�W�D�O�O�H�U���O�H�X�U���W�H�Q�W�H�����$�S�U�q�V���G�¶�D�X�W�U�H�V���R�Q�W��
fait la vaisselle en fin de repas. 

�,�O���I�D�L�W���E�H�D�X���H�W���$�O�H�[�D�Q�G�U�H���V�¶�H�V�W���E�D�L�J�Q�p�������I�R�L�V�����&�H���T�X�H���1�L�F�R�O�D�V���D���S�U�p�I�p�U�p���S�H�Q�G�D�Q�W���F�H�W�W�H���S�U�H�P�L�q�U�H���M�R�X�U�Q�p�H����
�F�¶�H�V�W���«���H�Q�Q�X�\�H�U���6�p�E�D�V�W�L�H�Q�� 

Steven : « �-�¶�D�L���D�L�P�p���O�H���M�H�X�����F�R�X�U�V�H���G�¶�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����H�W���P�r�P�H���V�L���M�H���Q�¶�D�L���S�D�V���F�R�X�U�X�����M�¶�D�L���T�X�D�Q�G���P�r�P�H��
participé. » 

�6�X�U���O�D���S�O�D�J�H�����Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���I�D�L�W���X�Q���I�R�R�W�����O�H�V���E�O�H�X�V���F�R�Q�W�U�H���O�H�V���E�O�D�Q�F�V���H�W���F�¶�p�W�D�L�W���E�L�H�Q���I�D�W�L�J�D�Q�W�� 

�1�R�X�V���Q�R�X�V���V�R�P�P�H�V���D�V�V�L�V���G�D�Q�V���X�Q���S�H�X���G�¶�H�D�X���H�W���Q�R�X�V���H�Q���D�Y�Rns profités pour nous faire recouvrir par 
�O�H�V���Y�D�J�X�H�V�����H�W���D�F�F�H�V�V�R�L�U�H�P�H�Q�W�«���S�D�U���O�H�V���D�O�J�X�H�V !!!). 

Florian : « Nous avons couru dans la forêt et je me suis baigné et reposé sur la plage juste à côté du 
camping. » 

Avant le repas, nous avons trinqué au début du séjour et aux retrouvailles pour certains�����,�O���Q�¶�\ avait 
�S�D�V���G�¶�D�Q�Q�L�Y�H�U�V�D�L�U�H��prévu ce jour mais nous avons tout de même pu déguster un gâteau préparé par la 
�P�D�P�D�Q���G�H���)�O�R�U�L�D�Q�����,�O���H�V�W���G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���F�R�Q�Y�L�p���j���U�H�Y�H�Q�L�U���H�Q���G�H�X�[�L�q�P�H���V�H�P�D�L�Q�H���«���D�Y�H�F���X�Q���J�k�W�H�D�X���E�L�H�Q���V�€�U�� 

  

 


