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Séjour Sport Adapté a Santec
Du 02 aodt au 06 aolt 2010 sZone réservéed

2 aux activités a
s Nautiques 3

e

Lajoyeuse équipe de vacanciers : p du Dossen
Fabienne BODENNEC ;
Clarisse BEAUME
Morgane RENAULT
Aurélien POIRIER
Steven GUERNALEC
Nicolas LE FOLL
Alexandre PRIGENT

L6®qui pe des joyeux enc
Jordan CALLEC

Clémence OLLIVIER
Grégory CHARLET )

Valérie JAFFRES

Yoann GAUTHIER
Sébastien JAFFRES

Jean-Francois TROADEC ) ]
) Francois PASSEY et son Equipe du Centre de
Fabrice MOUEZ Glisse de Santec.

Florian PONCET
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Le secret en Coursedd Or i enfcdteis
de bien préparé latinéraire avant de se
lancer dans la course.

Ben alors, ca ne court plus beaucoup

parici!

Lundi 02 Aolt 2010 :

2Q VIHVW ELHQ DPXVp FDU RQ D IDLW GH OD FRXUVH GYRULHQ
boussole (sans perdre le nord).

Tousles JURXSHV RQW ELHQ FRXUX HW OHV /LRQYfV HJ@.DQJODLV

CertainsontprépDUp OH UHSDV SHQGDQW TXH OHV DXWUHV RQW ILQl
fait la vaisselle en fin de repas.

,O IDLW EHDX HW $OH[DQGUH VIHVW EDLJQp IRLV &H TXH 1LF
FIHVW « HQQX\HU 6pEDVWLHQ

Steven:« -I{DL DLPp OH MHX FRXUVH GfRULHQWDWLRQ HW PrPH \
participé. »

6XU OD SODJH QRXV DYRQV IDLW XQ IRRW OHV EOHXV FRQWU

I1RXV QRXV VRPPHV DVVLV GDQV XQ S83profi@y pbDr Xols\Wair@recoiwriHp@r D
OHV YDJXHV HW DFFHVVRLUHBHQW« SDU OHV DOJXHV

Florian : « Nous avons couru dans la forét et je me suis baigné et reposé sur la plage juste a c6té du
camping. »

Avant le repas, nous avons trinqué au début du séjour et aux retrouvailles pour certains , O a@dt\
SDV G 1D QQ prévd devautrais nous avons tout de méme pu déguster un gateau préparé par la
PDPDQ GH )ORULDQ ,0 HVW GTIDLOOHXUV FRQYLp j UHYHQLU H
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