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      DISCOURS  

 

Au fait, le sport adapté : pourquoi, pour qui ? 
Pour développer : 

 La condition physique 

  Le contrôle de son corps 

   Le goût de l’effort 

    L’intégration sociale 

     L’autonomie 

      La concentration 

       Le projet Personnel 

 

Des personnes souffrant de lésions : 

 Congénitales 

  Traumatiques 

   Pathologiques 

    Dues au vieillissement de l’organisme 

 

Occasionnant des déficiences  

 Intellectuelles 

(Auxquelles s’ajoutent souvent des déficiences motrices et parfois 

sensorielles et organiques) 

 

Entraînant des incapacités  

 D’apprentissage 

  De comportement 

   De communication 

(Auxquelles s’ajoutent souvent des difficultés de déplacement, 

manipulation) 
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Nous n’avons qu’une fois 25 ans durant notre vie comme dirait La 

Palice, l’anniversaire des 25 ans peut-être également un titre 

accrocheur pour les grandes enseignes de magasins, plus 

modestement pour nous, ce jour est synonyme de fête de notre 

mouvement (on parle encore actuellement de mouvement). 

Les associations comme les êtres humains, naissent, grandissent, ont 

quelquefois une adolescence mouvementée puis elles 

s’épanouissent, vieillissent et meurent également. 

Le CRSA dont je mesure la chance de présider à sa destinée 

jusqu’en 2013 a traversé de nombreuses crises, il a eu une fin 

d’adolescence difficile car il ne restait plus que six élus, plus de 

trésorière, le CDSA 22 à l’abandon, il avait laissé l’ancienne équipe 

complètement épuisée malgré le rassemblement de compétences. 

Actuellement le CRSA se compose de 12 élus, six femmes et six 

hommes, un comité ouvert sur l’extérieur avec l’entrée de trois 

membres non concernés directement par le handicap, un salarié dont 

il conviendra de pérenniser le poste en fin 2012, la recherche de 

financement d’un demi-poste supplémentaire et enfin un long travail 

pour obtenir un poste de CTS. Le comité régional fédère près de 

2300 licenciés et de 50 clubs dont plus de la moitié dans le Finistère 

La pratique du sport, pour les personnes handicapées mentales, n’est 

pas une fin en soi dans notre mouvement. L’objectif poursuivi par 

nos dirigeants et animateurs sportifs, c’est le mieux être personnel et 

social des handicapés mentaux et malades psychiques rassemblés 

par notre comité en région Bretagne. 

Grâce au sport, les jeunes et les adultes, améliorent leur condition 

physique, leurs aptitudes intellectuelles et professionnelles. Ils 

développent leur résistance physique et leur aisance corporelle, 

acquièrent une plus grande habileté gestuelle. (Ainsi, ils augmentent 

leur chance d’insertion sociale). 

Les rencontres sportives, départementales, régionales, nationales, 

voire internationales, auxquelles ils peuvent accéder sont autant 

d’occasions d’épanouissement, de vivre des temps d’émotion, 

d’élargissement des relations sociales, bref d’intégration sociale. 
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Parce que nous nous inscrivons dans le cadre d’un sport humaniste, 

beaucoup plus que dans une pratique élitiste, nos objectifs ne 

correspondent pas toujours avec les buts poursuivis par nos 

partenaires. 

C’est pourquoi, nous souhaitons que ceux-ci nous accordent leur 

soutien en tenant compte de notre spécificité. 

Si nous devions dire en quoi nos manifestations sportives sont 

différentes des autres, nous devrions souligner que, d’une part, elles 

ne sont pas placées sous le signe du seul élitisme et que, d’autre 

part, les disciplines sportives proposées sont conçues et organisées 

pour que notre slogan « A chacun son défi » ait un sens pour tous. 

Nous sommes très éloignés des standards de certains sports, en 

l’occurrence du sport professionnel et plus particulièrement du 

comportement de notre équipe de France de foot. Quels messages 

peuvent-ils véhiculer à nos jeunes (nos sportifs). Les éducateurs ne 

cessent de répéter qu’il faut faire des efforts pour bien vivre en 

société, accepter les autres malgré les différences, qu’allons-nous 

pouvoir leur dire ? 

Même si notre priorité (vous l’avez compris) n’est pas la recherche 

de médailles à tout prix, lors du dernier championnat de France 

d’athlétisme à Limoges au début du mois, la Bretagne a fait très fort 

avec 25 médailles d’or, 29 d’argent et 29 de bronze. A l’issue d’un 

tel championnat, je peux vous affirmer que vous êtes ressourcé pour 

l’année en voyant la joie de nos licenciés», pour une fois mis en 

valeur. 

La FFSA a demandé à L’USIB (Union Sportive des IME Brestois) 

d’organiser le France d’Athlétisme en 2012. Cela se passera 

certainement à Saint Renan et environ 550 sportifs seront attendus 

avec 150 éducateurs présents sur le site de Ty-Colo. 

Je me permets de revenir un peu sur l’accessibilité, pour nous, ce 

n’est pas l’aménagement d’une rampe pour accéder au gymnase, 

pour nous, c’est le surcout provoqué par l’encadrement qualifié, par 

la réception d’un fourgon neuf places pour nos déplacements. 
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Suite à notre réintégration aux Jeux Paralympiques de Londres en 

2012, nos sportifs bretons figurent désormais sur les listes de haut 

niveau pour quatre d’entre-eux et deux également comme 

partenaires d’entraînement. 

Les prévisions de Championnat de France chez nous : le cross à 

Pontivy en 2013, le Badminton dans l’Ille et Vilaine, la coupe de 

France de Foot à Ploufragan  (22) en 2012. Par contre le projet du 

France de Judo à Vannes en 2011 est rejeté à cause d’une salle jugée 

trop petite. 

Enfin, nous avons été beaucoup récompensés ces dernières années et 

tout à l’heure, le Sport Adapté sera mis une nouvelle fois en valeur 

par l’attribution de deux médailles de bronze Jeunesse et Sport à 

Nathalie et Alain Teisseire, un couple discret, aujourd’hui tant pis si 

leur modestie est mise à rude épreuve ce soir. C’est un couple 

mythique d’organisateurs (déjà trois championnats de France à leur 

actif, bientôt un quatrième), nous ne pouvions pas les dissocier et 

exceptionnellement le Ministre a décidé de leur décerner ensemble 

cette très belle récompense (c’est tout à fait rarissime). 

 

 

Merci à tous les clubs, sportifs, entraîneurs, éducateurs, officiels, 

bénévoles, aux Associations, aux Municipalités, à la DRJSCS, à 

la DDCS, au CROS, au Conseil Régional, au Conseil Général du 

Finistère, à la Ville de Brest, à l’Université de Bretagne 

Occidentale et au Crédit Mutuel de Bretagne de soutenir notre 

effort envers nos sportifs bien méritants. Ensemble, nous 

franchirons une nouvelle étape dans le développement, la 

professionnalisation et la reconnaissance de notre sport. 

Longue vie à notre comité   Joël RENAULT 

Président 


