
 

Nathalie TEISSEIRE 

 

Elle a sévi durant plusieurs années dans les pays Bigouden et Glazik où elle 

proposait au sein d’associations des activités gymniques pour les jeunes de 3 à 

99 ans. 

Puis durant une période de chômage, elle effectue des remplacements en 

Etablissement et Service Aide par le travail (ESAT ou anciennement CAT). 

Ensuite, elle est embauchée en 1994 à l’IME de l’Elorn comme éducatrice 

sportive. 

 

 

Alain TEISSEIRE 

 

Il a essayé d’imiter son père qui était un grand champion français du cyclisme, il 

atteindra après plusieurs années de pratique le niveau très honorable de première 

catégorie, durant les années 80, il fait partager sa passion aux jeunes dans 

différents clubs de la Région (VS Quimper, Plouvien, Le Drennec, Plougastel). 

Embauché aux Papillons Blancs du Finistère en 1981, il rejoint l’IME de l’Elorn 

en 1985 comme instituteur spécialisé. 

 

 

A partir de 1994, leur destin va se croiser d’où naîtra Wladimir, ils se marieront  

en 2005. Pour l’USIB (Union Sportive des Ime Brestois) anciennement l’USEL 

qui était vouée à mourir, cette association va se transformer et devenir une 

association dynamique, experte en organisation. Elle avait trouvée son génie de 

l’informatique (Alain) et le sens de l’organisation (Nathalie). De là naîtront de 

nombreux enfants (combien de championnats départementaux, combien de 

championnats régionaux organisés ?)  Ils vont se révéler experts en organisation 

lors du premier championnat de France de cross organisé à Brest en 1999. A 

cette époque, nous n’avions jamais participé au moindre championnat de France 

de notre fédération (la FFSA) et pourtant nous allions battre le record de 

participants, record battu depuis par l’ancien président du Comité Régional à 

Vannes. Puis viendra le France d’athlé à Brest en 2004 avec un nouveau record 

de participants repris comme il se doit par Vannes deux plus tard. France 

d’athlétisme à Brest 2008, record pulvérisé avec presque 600 participants et 

même sur le stade de Charléty et dernièrement à Limoges, ce record n’a jamais 

été inquiété. Pourquoi une ville excentrée comme Brest attire autant de sportifs ? 

Pour son climat sans doute, mais surtout,  ils savent que Nathalie et Alain 

mettront tout en œuvre afin que leur séjour soit parfait. La fédération nous a 

demandé d’organiser le France d’Athlétisme en 2012, nous n’allons 

certainement pas nous « défiler», une coopération entre les villes de Brest et 



Saint Renan va voir le jour mais la cheville ouvrière sera bien-sûr assurée par le 

clan Teisseire. 

Le secrétariat et la trésorerie de l’USIB est assurée depuis 1995 par Alain et 

Nathalie, ils ont occupé les même fonctions au Comité Régional de 1997 à 2005. 

Je n’aurais qu’un mot à leur dire, MERCI pour votre dévouement, au nom de 

tous les sportifs du Sport Adapté MERCI ; et même si vous rougissez ce soir, 

MERCI pour tout !  

 

 


